KURSPROGRAMM VITALIS

Zeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Zeit Samstag Sonntag
o Wirbelsdulen- . . Yoga
10:30 Yc}ga STepr\IISTer gymnastik Bodyi“rylmg PllaITes 10:30 I.IT
I-IT 90 Minuten
Wirbelsdulen- Wirbelsdulen-
11:30 gymnastik gymnastik
I I
. Step Fatburner
12:00 IIT I
Fit Plus .
16:00 Gymnastik [13:00 Hantelworkout |Bodystyling
I I
I
The Ride 17:30 Bodystyling Yoga Thai Bo The Ride
17:00 I Fatburner I I I 14:00 I
&
Style Wirbelsdulen-
Iwork
18:00 Hante ¥or out I-TT S;;p gymnastik Kinderbetreuung:
90 Minuten I
. : ZUMBA® Di: 10:15 - 12:30
19:00 SEP Thl_e IRI'de Thi?'de Fitness Mi: 16:00 - 19:00
) I Do: 10:15 - 12:30
Yoga Wirbelsdulen- y Bodystylin Fr: 16:00 - 19:00
20:00 II gymnastik c;:ga ° YI ying So: 10:15 - 14:15
90 Minuten I
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